
主任的話: 專心敬拜 10/12/2025 
  聖經從來也沒有說我們禱告的時候要合上眼
睛，但是我們的確知道，合上眼睛是幫助我們專
心禱告，目的就是要我們專心，在敬拜當中唯獨
仰望神。 
  對於不信的人看到基督徒在崇拜中禱告，當
然覺得奇怪，總是四處張望，看看人的表情和反
應。但是，我也察覺到有部份的弟兄姊妹，信耶
穌多年，在禱告的時候，也是四處張望，在察看
別人在做什麼。我在想：到底他們在看什麼呢？
是否怕教會有小偷進來要看守姊妹們的荷包？是
否覺得有天使或耶穌會顯現在當中，怕自己錯過
看見神跡的機會？是否怕自己面對神，所以心裏
根本沒有禱告？是否心靈空虛不能有一刻閉上眼
睛？是否心裏不安，在閉上眼睛會帶來恐懼？還
是是否一直在擔心俗世的事情？ 
 其實，我們既然來教會上主日學和敬拜，就要
盡量完全獻上那兩小時。身邊一切的雜務，雞毛
蒜皮的事通通應該放下，專心敬拜。因為我們來
到殿中，就是同事把我們一切的煩惱也交託，全
心全人地去敬拜。 
 難道我們的神不值得我們獻上 100%的我們嗎？
難道有任何事情比敬拜還重要嗎？ 
 坦白說，在敬拜當中事奉的弟兄姊妹，是值得
我們尊敬的，因為他們不像我們那樣，可以好好
安靜坐下來，享受敬拜當中的安靜和安息。所
以，我們要做一個聰明的信徒，既然已經來到殿
中，就要享受敬拜，完全獻上自己(包括思想和行
動)，什麼也看不到，只看到神！！！當我們愛一
個人的時候，不就是這樣嗎？當我們眼中看見我
們所愛的神，其他一切也不重要了，不是嗎？讓
我們在敬拜的時候，就去表達我們對神專一的
愛！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


